Sékerhet i vardagen
Checklista inomhus

R iR E) Apoteket

i samarbete med Giftinformationscentralen,
Civilférsvarsférbundet samt pensiondrsorganisationerna
PRO, SPF, SKPF, SPRF och RPG

Réaddningsverket, 651 80 Karlstad
Tfn 054-13 50 00, fax 054-13 56 00, srv@srv.se
Bestéllningsnummer F00-045/07. Fax 054-13 56 05

Las mer pa var webbplats
www.raddningsverket.se/aldre
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Checklistan innehaller pastdenden som besvaras med ja eller nej.
Reflektera 6ver svaren och fundera pa hur eventuella nej kan andras till ja.

Undvika fall

Ber om hjalp i stiillet for att
Kklittra pa pallar och stolar.

Bra belysning.

Littatkomliga hingare for
ytterklader.

En stadig plats att sitta pa vid
av- och pakliadning.

Langt skohorn.

Inneskor och tofflor med bak-
kappa som sitter ordentligt pa
fotterna.

Torkar golv men polerar
dem inte.

Halkskydd under mattor.
Fastsatta el- och telefonsladdar.
Barbara telefoner.

Telefon vid singen.

Bra nattbelysning.

Halkmatta i badkar, dusch
och pa badrumsgolvet.

Duschpall eller sittbrdda
1 badkaret/duschen.

Stadigt handtag pa viggen
vid badkaret och i duschen.

Saker som anvinds ofta
finns lattillgéngliga.

Har skaffat de hjilpmedel
som behovs.

Ledsténger och halkskydd i alla
trappor.

Undvika brand
Brandvarnare fungerar.
Séngrokning ér otdnkbart.

Brandslackare och brandfilt
finns och ir Littillgingliga.
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Ja Nej
Anviander ljusstakar av icke
brinnbart material. HEE
Timer for spis, strykjirn och
kaffebryggare. 1 [
Uppmiérksammar fel pa sladdar
eller annan elektrisk utrustning.
Undvika foérgiftning Ja Nej
Vet att det finns doserings-
hjilpmedel for mediciner,
t ex dosett. HEE
Tar den dos av ldkemedel som
ordinerats. ] O
Anvander lasglasogon om
sadana behdvs for att und-
vika forvixling av likemedel
och for att dosera ritt. HEE
Anvinder bara receptbelagda
lidkemedel om de ordinerats till
mig sjdlv. 1 O
Liamnar gamla och éverblivna
likemedel ater till Apoteket. 1 [
Forvarar kemikalier 1 sina
originalforpackningar. O] O
Vet var man ska vinda sig
vid en forgiftningssituation. L] [
Har medicinskt kol hemma om
det skulle bli aktuellt att ta/ge 1
en forgiftningssituation. 1 O
Allmanna valbefinnandet Ja Nej
Motionerar regelbundet. ][]
Ater allsidig kost. ] [
Dricker tillrickligt
med vatten. HEN
Aktuell telefonlista om
nagot hander. HEN



